
Inclusion dans l‘unihockey 
- Vivre et façonner en-
semble
Workshop



Stars of tomorrow

Ensemble pour un unihockey plus inclusif ! 
Dans le cadre des CM M19 2025, swiss unihockey et Swiss Inclusive Sport invitent à un atelier interactif 
qui s‘adresse aux responsables de clubs, aux entraîneurs et aux bénévoles. L’objectif est de rendre 
l’inclusion concrète dans la vie du club et de développer des solutions pratiques. Participe et découvre 
comment rendre l’unihockey accessible à tous !

Points forts de l‘atelier :
L‘inclusion en unihockey - Pourquoi cela concerne-t-il tout le monde ? 
Accueil et introduction au thème de l‘inclusion dans l‘unihockey par Swiss Inclusive Sport.

Trouver des solutions ensemble - Travail de groupe pratique
Tâches orientées vers la pratique pour identifier les barrières et réfléchir à la structure de son propre club. 
Les participants se penchent sur la situation actuelle de leur association et réfléchissent aux prochaines 
étapes possibles.

Vivre l‘inclusion - perspectives et bonnes pratiques
Présentation de projets inclusifs réussis et de bonnes pratiques issues du quotidien des clubs. Des exercices 
de sensibilisation permettront aux participants d’expérimenter les défis et solutions pour un sport plus 
inclusif.

Réflexion & prochaines étapes
Réflexion sur l‘atelier et discussion commune sur les questions en suspens.

Apéro dinatoire & réseautage
Après l‘atelier, swiss unihockey vous invite à un apéro dinatoire de 12h00 à 13h00. Une occasion de 
poursuivre les échanges, de nouer des contacts et d‘approfondir des idées.

Nous nous réjouissons de ta participation et de construire ensemble l’unihockey inclusif du futur !

Inscription obligatoire avant le 16 avril 25 : Merci de t‘inscrire via le  formulaire en ligne.

Des questions ? N‘hésite pas à t‘adresser à : 
Andreas Cadisch, swiss unihockey &  Céline Jost, Swiss Inclusive Sport

Email:
Andreas.Cadisch@swissunihockey.ch
jost@inclusivesport.ch

Date: 4 mai 2025
Lieu: Swiss Life Arena, Zurich

Durée: 10h00 - 12h00 (suivi d‘un apéro dinatoire)

https://forms.office.com/e/0us6BwkwQ9?origin=lprLink
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